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Ein Instrument zu lernen — das ist ein groBer Wunsch vieler Kinder. Gerade bei traumatisierten
Kindern und Jugendlichen kann das Erleben von Musik dazu beitragen, dass sie in ihrer
personlichen Entwicklung und in ihrer Gemeinschaft gestarkt werden. Deshalb wird im Bethanien

Kinderdorf Eltville ein Angebot zur Musikférderung entwickelt.

Die Kinder und Jugendlichen, die nicht bei ihren Herkunftsfamilien aufwachsen kénnen und
I - stattdessen im Bethanien Kinderdorf leben, sind alle schwer traumatisiert und

- Die musikalischen Angebote sind ein gutes Hilfsmittel, um den Kindern bei der
Bewaltigung ihrer Vergangenheit zu helfen, und sie auch bei den
Herausforderungen der Gegenwart und der Zukunft zu unterstitzen.

haben vieles erlebt, was sie nur teilweise oder gar nicht verarbeiten konnten.
"w

Musik wirkt sich in vielerlei Hinsicht positiv auf Kinder und junge Erwachsene
~aus: Zum einen bietet sie eine alternative Ausdrucksform der inneren
Gefuhlswelt, was insbesondere fur Kinder und Jugendliche wichtig ist, die
aufgrund einer gestorten Entwicklung oder Traumatisierung Schwierigkeiten

haben, Empfindungen einzuordnen und mitzuteilen. Zum anderen sorgt sie durch ihre Vielfalt
identitatsstiftend und tragt somit zu Abldsung und Selbsténdigkeit bei. Musik ist flr viele Kinder

meist der Schlissel sich endlich mitteilen zu kbnnen.
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Das Erlernen eines Instruments und der stetige Fortschritt vermitteln auBerdem ein Gefihl des
Koénnens und verbessern somit das eigene Selbstbild. Einige der Kinder und Jugendlichen besitzen
ein geringes Selbstvertrauen, da sie ihren Aufenthalt in der stationdren Jugendbhilfe als Makel oder
gar Schuld der eigenen Person betrachten. Mit Musik kann das Selbstvertrauen positiv beeinflusst
werden, um solche negativen Gedanken zu mindern. Daher liegt uns dieses Projekt weiterhin
besonders am Herzen.

Stand des Projektes zum 01.03.2025

Friher wurden die Angebote der Musikschule Geisenheim genutzt. Die Fahrtwege zu den
Musikstunden, die weitestgehend in den Raumlichkeiten des Schulgebdudes in Eltville stattfinden,
nahmen viel Zeit in Anspruch. Aus diesem Grund wurde ein ,Inhouse-Angebot” geschaffen.

Im Jahr 2023 startete das Bethanien Kinderdorf Eltville zusammen mit KINDER ZUKUNFT FORDERN
e.V. das Projekt ,Musik hilft. Das musikalische Férderangebot reicht von klassischem
Musikunterricht in Einzel- oder Gruppenbetreuung, musikalischer Friherziehung bis hin zu
musikalischen Entspannungstibungen. Uber die Musik als Briicke wird der Kontakt zu jedem
einzelnen Kind gesucht, werden Zugange zu seiner Wirklichkeit gefunden und die individuellen
Starken genutzt, um das Kind in seiner Entwicklung zu begleiten und zu foérdern.

Ziel ist es, Angebote zu schaffen, die von allen Kindern und Jugendlichen wahrgenommen werden
kénnen. Die Kinder und Jugendlichen sollen die Mdglichkeit haben, herauszufinden, ob sie Freude
an Musik haben oder vielleicht sogar ein musikalisches Talent in ihnen schlummert.

Umsetzung und Ziele

Fur das Projekt ,Musik hilft” wird ein Erlebnisraum ,Musik”
eingerichtet und mit Musikinstrumenten ausgestattet. Aufgrund
der direkten Lage im Kinderdorf wird das Angebot von vielen
interessierten Kindern und Jugendlichen genutzt. Ein Student
der Wiesbadener Musikakademie bietet ein musikalisches
Forderangebot an. Auch 2025 unterstutzt der Verein KINDER
ZUKUNFT FORDERN e.V. die Kinder und Jugendlichen bei
diesem wunderschénen Projekt ,Musik hilft”
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